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Abstract

This article presents personal ref lections on experiences in constructing a cabin by the sea to explore
enablers and constraints affecting women’s participation in novel occupations, and to understand
connections between place and occupation. Insights gained as a result of reflection suggest that
catalysts for participation in new and unconventional occupations include elements such as being in a
new place away from daily routines as well as feelings of freedom and safety. Resources in a place can
support enactment of new skills and help to develop competence. The values espoused in a place can
facilitate meaningful and ongoing participation. More research is needed in various settings to better
understand how place and context can act as catalysts promoting the occupational participation of
women in learning skills, meeting the demands of different occupations and gaining conf idence when
choosing to do something novel.
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女性の新しい作業参加に関わる場所の重要性についての考察

本稿は，海辺の小屋作りという経験についての個人的な考察であり，女性
が新しい作業に参加するときの促進要素と制限要素を探ることと，そのと
きの場所と作業との関連を理解することを目的としたものである．省察の
結果得られた知識は，新しい，習慣になっていない作業に参加するにあた
り，毎日の日課から離れて新しい場所に存在することや，開放感と安心感
があるという要素が，触媒となることを示唆していた．場所には，新しい
スキルを実行し，能力の開発を可能にする資源がある．場所から生まれた
価値が，意味のある，現在進行中の参加へのさらなる促進を可能にする．
今後は，作業に参加する女性たちがスキルを学習し，多様な作業の要求に
応え，自信を獲得するために，場所と状況がどのように触媒として作用す
るか理解するために，もっと多様なセッティングでリサーチする必要があ
る（訳：小田原 悦子）．
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